
Ib Tus Menyuam Phau Ntawv Qhia Tsis Txhob Kis COVID-19

I b cov phab nyaj
tsis ua licas

Ntxuav tes ntau yog 
ib qhov ntawm cov 
tseem ceeb peb ua tau 
los tiv thaiv thiab lwm 
tus neeg ntawm cov 
kab mob.

Ntxuav koj txhais tes nrog rau xab npum thiab dej sov thiab ntxuav kom ntev li thaum koj hu txoj nkauj ABC ob zaug.

Koj puas paub tias cov kab mob ya mus 
tau li cov npluag me me thaum peb hnoos 
lossis txham?  Qhov no ib cov tib neeg thiab 
rau lub khwb ntsej muag, 

Tej lub caij ntxam thiab hnoos tsis 
ua licas, peb txhua tus ua li

Nws kuj  tseem ceeb los tiv thaiv tej tawv nqaij mos ntawm peb cov qhov muag, 
qhov ncauj, thiab qhov ntswg kom tsis txhob muaj tau kab mob.  Yeej yuav nyuaj, 
tabsis tsis txhob kov koj lub ntsej muag, tsis txhob mos koj lub qhov muag thiab 
qhov ntswg, lossis muab koj phab tes tso rau hauv koj lub qhov ncauj.

Yog li thaum hnoos thiab txham, koj 
ua li koj yog ib tus vampire, muab 
koj txhais npab los ntis koj lub ntsej 
muag, txham thiab hnoos rau ntawm 
koj phab lauj tshib.  Txawm koj tsis 
muaj mob, pos peb cov qhov ncauj 
thiab qhov ntswg ceevfaj cov phab 
nyaj kom txhob pub ya mus rau lwm 
tus neeg

UA TAU LI COV YOOJ YIM UA TAU LI COV YOOJ YIM 
NO, PEB CIA SIAB TIAS NO, PEB CIA SIAB TIAS 
PEB CEEVFAJ TAU KEV PEB CEEVFAJ TAU KEV 
SIB KIS NTAWM  TUS KAB SIB KIS NTAWM  TUS KAB 
MOB COVID-19 THIAB MOB COVID-19 THIAB 
LWM TUS KAB MOB!LWM TUS KAB MOB!
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Tabsis ib cov phab nyaj 
hu ua kab mob ua tau 
rau peb muaj mob li 
cov uas khaub thuas, 
ua daus no, lossis 
COVID-19

Cov neeg tshawb 
fawb tab tom ua 
tshuaj uas yuav los 
tiv thaiv peb ntawm 
tus kab mob
COVID-19.  Kuj muaj 
lwm yam uas peb ua 
tau los pab tam sim 
no thiab.




