
INFORMACION SOBRE EL
COVID-19, CUBREBOCAS Y 
DISTANCIAMIENTO SOCIAL

¿TU SABIAS?

1 El COVID-19 es causado por un virus que se asienta en tus 
pulmones y puede pasar de persona a persona.

2 El COVID-19 se propaga fácilmente entre las personas viajando en el 
aire en pequeñas gotitas de agua que salen de nuestros pulmones 
cuando tosemos o estornudamos.

3 Usar un cubreboca (mascarilla) ayuda a detener la 
propagación del COVID-19 porque evita que tus gérmenes 
le lleguen a la otra persona y que los gérmenes de otras 
personas te lleguen a ti.

4 Mantener la distancia social entre las personas nos 
ayuda a detener la propagación del COVID-19. La 
distancia social quiere decir que mantengamos 
por lo menos 6 pies (2 metros) de distancia entre 
tú y la otra persona, esta distancia es más o 
menos la altura de un refrigerador o de una cama 
matrimonial.

5 Evitar los amontonamientos o grupos de personas 
nos puede ayudar a mantener la distancia social.

6 Sí podemos hacer cosas divertidas con nuestros 
amigos y mantener la distancia social al mismo 
tiempo. Podemos montar bicicletas, salir a 
caminar, platicar, reír, y hacer juegos que nos 
permitan mantener la distancia de 6 pies (2 
metros) entre nosotros.

7 Los científicos de todo el mundo están trabajando muy duro 
para crear una vacuna que evite que nos enfermemos del
COVID-19.

TODOS
Podemos ayudar a detener la propagación del COVID-19 
si usamos un cubreboca (mascarilla), mantenemos la 
distancia social y recordamos contar hasta 20 
mientras nos lavamos las manos.
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¡Niños geniales!




